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Valkommen till Uppsala 10/5 2010!

Svenska Vard bjuder in till temautbildning kring
relationens betydelse. Utbildningen dger rum pa
Goransgarden i Danmarks by cirka 5 km sydost om
Uppsala. Vi bjuder in socialtjanst, kriminalvard, landsting
och fristdende verksamheter inom vard, omsorg,
behandling och rehabilitering.

"Relation fore metod”

Temautbildning kl. 8.30 - 16.00
med Sverker Belin Psykolog/Psykoterapeut

Sverker Belin ar specialist i klinisk psykologi, erfaren
handledare och larare i psykoterapi. Han har manga ars
erfarenhet av arbete med patienter som har svara
psykiska problem. Han har ocksa skrivit flera bocker.

Sverker Belin menar att det ar relationen som ar grunden

svenska vard e

Fristdende vard, omsorg och behandling i samverkan

Anmadlan
Priset per deltagare ar 980 kr
inkl. moms. Lunch och fika ingar.

Anmal dig har:

Mer kontaktinfo hittar du langst
ner pa sidan.

Ange deltagares namn,
telefonnummer, mejladress samt
foretag/organisation som skall
faktureras.

Anmalan ar bindande! Sista
datum for anmalan ar 26/4.

Intyg ingar. GIom inte att ange
namn!

Valkomna!

for vaxande och forandring och att relationen kommer fore metoden. Han beskriver hur

manga personer med psykisk ohdlsa har upplevt misslyckade behandlingar och relationer
till sina hjalpare. Hjalparna i sin tur har kanske gett upp i frustration infor allt det tunga med
bl.a. motstand och brist pa motivation hos patienterna. Man kan da ha missat det allra
viktigaste — att bygga en sa trygg relation att patienterna vagar ge sig ut i det okanda - att
vaxa och férandras

Genom ingdende fallbeskrivningar resonerar Sverker Belin bl.a. kring skracken for att bli
galen eller farlig, outhardlig ensamhet och negativa terapeutiska reaktioner.

Patienterna har ofta byggt upp starka forsvar for att slippa traumatiska minnen och har
inrattat sina liv for att bemastra en outhardlig dngest. Behandlaren maste forsoka forsta
patientens inre varld for att inte ge upp. Langsiktig behandling ar en mognadsprocess som
innebar att man tar nagra steg framat och ett steg bakat, nagra steg framat och ett steg
bakat.

Passa pa att delta i en mycket givande dag for verksamheten och personalen!

Mer information om Svenska Vard hittar du pa var hemsida!

www.svenskavard.se « info@svenskavard.se « Tel: 0771- 222 888
Ora.nr: 802449-3119 « Bankairo: 477-0699



