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Välkommen till Uppsala
Svenska Vård bjuder in till temautbildning

relationens betydelse. Utbildningen äger rum på

Göransgården i Danmarks by cirka 5 km

Uppsala.  Vi bjuder in socialtjänst, kriminalvård, landsting 

och fristående verksamheter inom vård, omsorg, 

behandling och rehabilitering. 

”Relation före metod” 

Temautbildning kl. 8.30 - 16.00                                                  

med Sverker Belin Psykolog/Psykoterapeut

 

Sverker Belin är specialist i klinisk psykologi

handledare och lärare i psykoterapi

erfarenhet av arbete med patienter 

psykiska problem.  Han har också skrivit 

Sverker Belin menar att det är relationen 

för växande och förändring och att relationen kommer före

många personer med psykisk ohälsa har upplevt misslyckade behandlingar och relationer 

till sina hjälpare. Hjälparna i sin tur 

bl.a. motstånd och brist på motivation hos patienterna.  

viktigaste – att bygga en så trygg relation

växa och förändras 

Genom ingående fallbeskrivningar resonerar Sverker Belin

galen eller farlig, outhärdlig ensamhet

Patienterna har ofta byggt upp starka försvar för att slippa traumatiska minnen och har 

inrättat sina liv för att bemästra en outhärdlig ångest.

patientens inre värld för att inte ge upp.

innebär att man tar några steg framåt

bakåt. 

Passa på att delta i en mycket givande dag för verksamheten och personalen!

Mer information om Svenska Vård hittar du på vår hemsida!
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Uppsala 10/5 2010! 
bjuder in till temautbildning kring 

. Utbildningen äger rum på 

cirka 5 km sydost om 

Vi bjuder in socialtjänst, kriminalvård, landsting 

och fristående verksamheter inom vård, omsorg, 

.00                                                  

Psykolog/Psykoterapeut 

Sverker Belin är specialist i klinisk psykologi, erfaren 

handledare och lärare i psykoterapi .  Han har många års 

erfarenhet av arbete med patienter som har svåra 

Han har också skrivit flera böcker.  

elationen som är grunden 

att relationen kommer före metoden. Han beskriver 

många personer med psykisk ohälsa har upplevt misslyckade behandlingar och relationer 

Hjälparna i sin tur har kanske gett upp i frustration inför allt det tunga

motstånd och brist på motivation hos patienterna.  Man kan då ha missat det allra 

trygg relation att patienterna vågar ge sig ut i det okända

ingående fallbeskrivningar resonerar Sverker Belin bl.a. kring skräcken för att bli 

amhet och negativa terapeutiska reaktioner.  

Patienterna har ofta byggt upp starka försvar för att slippa traumatiska minnen och har 

inrättat sina liv för att bemästra en outhärdlig ångest. Behandlaren måste försöka förstå 

inte ge upp. Långsiktig behandling är en mognadsprocess som 

innebär att man tar några steg framåt och ett steg bakåt, några steg framåt och

Passa på att delta i en mycket givande dag för verksamheten och personalen!

ård hittar du på vår hemsida! 

Anmälan 
Priset per deltagare är 

inkl. moms. Lunch och fika ingår.

Anmäl dig här: 

 Mer kontaktinfo hittar 

ner på sidan. 

Ange deltagares namn, 

telefonnummer, mejladress 

företag/organisation som skall 

faktureras. 

Anmälan är bindande! Sista 

datum för anmälan är 

Intyg ingår. Glöm inte att ange 

namn! 

Välkomna!  

Han beskriver hur 

många personer med psykisk ohälsa har upplevt misslyckade behandlingar och relationer 

gett upp i frustration inför allt det tunga med 

missat det allra 

patienterna vågar ge sig ut i det okända - att 

kring skräcken för att bli 

Patienterna har ofta byggt upp starka försvar för att slippa traumatiska minnen och har 

söka förstå 

ångsiktig behandling är en mognadsprocess som 

steg bakåt, några steg framåt och ett steg 

Passa på att delta i en mycket givande dag för verksamheten och personalen! 

Priset per deltagare är 980 kr 

Lunch och fika ingår. 

kontaktinfo hittar du längst 

namn, 

telefonnummer, mejladress samt 

företag/organisation som skall 

Anmälan är bindande! Sista 

datum för anmälan är 26/4. 

Intyg ingår. Glöm inte att ange 


