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Tillsammans skapar vi vård och omsorg i världsklass! 

 

Välkommen till Svenska Vårds årskonferens 2026! 

Det känns väldigt roligt att vi nu får samlas igen – och i år med ett nytt och 

spännande upplägg.  

Vi vill ge mer plats för samtalen mellan oss, där erfarenheter, idéer och 

engagemang kan mötas. För vi vet att det är i mötet med varandra som vi hittar 

inspiration och lärdomar som gör skillnad i vardagen. 

Vi har därför lagt in längre pass med både föreläsningar och rundabordssamtal, 

där vi tillsammans kan reflektera över frågan: ”Hur gör vi det här tillsammans, då?” 

Det blåser just nu hårt kring privat vård och omsorg. Men mitt i det står vi stadigt, 

för vi vet att när vi krokar arm kan vi skapa vård och omsorg i världsklass. 

Konferensen är en möjlighet att både få strategiska perspektiv och att fylla på med 

energi, stolthet och framtidstro. 

Temat är verkligen Tillsammans! Tillsammans i företaget, ledare och 

medarbetare sida vid sida. Tillsammans inom Svenska Vård, där vi gemensamt 

stärker varandra. Därför hoppas jag att många av er tar med er medarbetare i år, 

för att dela upplevelsen och få med sig gemensamma verktyg hem till den dagliga 

verksamheten. 

Jag ser fram emot att möta er alla i samtal, i skratt och i de viktiga diskussionerna 

som väntar. 

Varmt välkomna! 

 

 

Mattias Andersson 

Förbundsdirektör 
Svenska Vård 
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Årskonferensen 2026 med ett nytt upplägg! 

 
Temat är Tillsammans 

Tillsammans i hela företaget och tillsammans i Svenska Vård. Tillsammans skapar vi 

vård och omsorg i världsklass! Därför ger vi mer utrymme för samtal deltagarna 

emellan, i syfte att inspirera och stötta varann men också involvera alla i det egna 

företaget. 

 

Ta din personal med dig på konferensen 

Det är inte bara chefer och ägare som har utbyte av årets konferens. Passa på att ta 

med dig medarbetare så underlättas utvecklingsarbetet på hemmaplan! 

 

Bli en skicklig ”nätverkare” 

Medan Svenska Vårds årsmöte pågår kommer era övriga medarbetare att erbjudas 

en inspirerande ”session” där de lär sig mingla, nätverka och ställa de bra 

frågorna! 

 

Föreläsning + Rundabordssamtal 

Intressanta talare inspirerar, och följs upp i rundabordssamtal där vi deltagare 

utbyter tankar och erfarenheter i ämnet. Saker som händer i vår omvärld, hur 

påverkar de oss konkret i vår verksamhet och vardag? 

 

Företagarrollen lyfts fram 

Vi har skapat tid i programmet för utbyte av erfarenheter om hur det är att vara 

företagare inom vård och omsorg; inte alltid en dans på rosor, men verkligen ”i 

nöd och lust”. Den enes erfarenhet kan bli den andres väg framåt – vi delar med 

oss av kunskap, råd och stöd.  

 

Insamlande och reflektion 

Något färre talare och ämnen men desto mer tillfällen för reflektion och att få med 

sig praktiska verktyg och idéer hem till verksamheten.  

 

… samtidigt som mycket är som förut 
 Ämnen av intresse för HVB, LSS, Familjehem, Äldreomsorg mm 

 Break Out Session där du väljer tema efter tycke 

 Festlig middag med underhållning och prisutdelning på kvällen 

 Massor med mingeltillfällen  

 Glada deltagare som ”kunskapar” tillsammans 

 Utställning med några av Svenska Vårds samarbetspartner 
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Program (med reservation för ändringar) 

 

Måndag 23 mars 
10.00-11.45  Registrering 
 
10.30-11.30  Årsmöte Svenska Vård 
 
11.45  Lunch 
 
12.45   Konferensen öppnas 

Maria Nilsson, ordförande, Svenska Vård 
 
12.50 Inledning 

Mattias Andersson, förbundsdirektör, Svenska Vård  

 

 
12.55  Öppningstalare 
 Hemlig gäst 
 
13.10  Samtal och frågestund 

Mattias Andersson och öppningstalare  

 

 
13.20  Så får du mer flow på jobbet – om samarbete och relationer  
  Anneli Egestam, inspiratör, Egestam Relations (föreläsning + 

rundabordssamtal)  
   
14.15  Fikapaus 
 
14.45 Nya socialtjänstlagen – vad innebär den för HVB, LSS och 

familjehem?  
  Linda Larsson, jurist, LLJuridik (föreläsning + frågestund) 

 
 
15.35  Introduktion till eftermiddagens workshops 

Ingrid Haraldsson 
 

 
15.40-16.40 Break out sessions och avslutning för dagen 
 Välj ett av fyra ämnen! 
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Break out sessions 23 mars 

Under ett pass genomförs korta föreläsningar i mindre grupper och följs av 
rundabordssamtal där vi tillsammans konkretiserar möjligheter och konsekvenser för det 
egna företaget. 

Deltagarna väljer ett tema nedan.  

 

Kl 15.40 - 16.40 

 

1. Agera för säker vård – Nationell handlingsplan för ökad patientsäkerhet 2025–
2030  
Sverige lanserade sin första nationella handlingsplan för ökad patientsäkerhet 2020 
och under våren 2025 har handlingsplanen uppdaterats och sträcker sig fram till 
2030. Målet är att ingen patient ska behöva drabbas av en vårdskada utan att vården 
ska vara säker oavsett vem du är och var du söker vård.  
Charlotta George, Chief Nurse Officer och sakkunnig patientsäkerhet, Socialstyrelsen 
 
 

2. Att vara företagare i nöd och lust  
Att vara företagare innebär ibland att behöva ta riktigt tuffa beslut, särskilt i tuffa tider. 
Hur kan du inspireras och lära av den här utvecklingsresan? 
Andreas Sellin, VD, Insikten AB 

 
 
3. Samsjuklighetsutredningen – vad hände se´n?  

Personer med samsjuklighet måste få en bättre sammanhållen vård. Därför har 
Samsjuklighetsdelegationen fått i uppdrag att ta fram en plan för en av de största 
reformerna inom beroendevården. Hur går det arbetet? 
Martin Färnsten, utredare och ledare av Samsjuklighetsdelegationen 

 
4. Hur ska familjehemmen klara av allt fler och svårare placeringar?  

Blir framtidens familjehem ”HVB de lux”? Hur kan vi säkerställa att de som placeras 
utanför det egna hemmet – i samhällsvård – får tillgång till en placering i den vårdform 
som motsvarar barnets eller den ungas behov? 
Thomas Ardenfors, nationell samordare 
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Kvällsprogram 23 mars 
 

18.00 Nytta och nöje före middagen! 

Proffsminglaren Anneli Egestam lär dig mingla och hur du bygger ditt 
professionella nätverk. Konkreta tips och trix utlovas! (15 min) 

18.10 Mingel & Bubbel: Vi testar våra nya mingelkunskaper! 
 Under minglet underhåller Ulla Fluur och Leo Lindberg med härlig, jazzig musik. 
 

19.15 Tvårättersmiddag 

Vid middagen sker prisutdelning till Årets Företag och Årets Medarbetare.  

22.30 Middagsfestligheterna avrundas 

 Den som vill fortsätter kvällens trevligheter i baren.  

 

ULLA FLUUR skivdebuterade 2021 med albumet One 

tillsammans med några av Sveriges främsta jazzmusiker. 

Sedan dess har Ulla i olika konstellationer spelat på flera 

etablerade jazzscener runt om i Sverige. Ulla är född och 

uppväxt i Stockholm. Innan musiken tog över arbetade 

hon med produktion av tv-drama och film. 

 

LEO LINDBERG släppte sin första egna skiva 2014 och 

har uppmärksammats i flera pris- och 

stipendiesammanhang, bl a solistpriset i tävlingen 

Young Nordic Jazz Comets och  Louis Armstrong- och 

Monica Zetterlundstipendiet . 

 

 

ANNELI EGESTAM utsågs redan år 2006 till ”Årets Nätverkare i 

västra Sverige” och är sedan dess en mycket uppskattad 

föreläsare, moderator och konsult inom möten & event. 

Hennes specialitet är att få människor att mötas, känna 

gemenskap, bjuda på sig själva – allt med glimt i ögat, mänsklig 

värme och energi.    
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Tisdag 24 mars 
08.15 Återblick på gårdagen 
  Mattias Andersson och Maria Nilsson 
 
08.25 Utredningen om HVB för barn och unga (S2024:03)  
 Vilka är de viktigaste förändringarna som utredningen lyfter fram och vad kan vi 

förvänta oss för effekter av den framöver? 
 Marta Gandra, samordnare, SKR (föreläsning + rundabordssamtal) 
 
09.20 Informationssäkerhet i vård och omsorg  

 Brister i informationssäkerheten kan leda till sanktioner, förlorade avtal och skadat 
förtroende. Samtidigt ökar hoten från cyberattacker som kan störa omsorgen och 
äventyra patientsäkerheten. Hur säkrar vi en stark informationssäkerhet för tryggare 
vård, bättre kvalitet och en konkurrensfördel i upphandlingar? 

 Fia Ewald, informationssäkerhetsexpert, Ewald Consulting  (föreläsning + frågestund) 
 

10.10  Fikapaus 
 
10.40 Förstå din egen kompetens och träna den  

Vem gör bäst: den som läst mest eller jobbat längst, eller finns det ytterligare 
faktorer som avgör vad som är kompetens i människovårdande yrken?  
Jakob Carlander, leg. psykoterapeut och teologie licentiat (föreläsning + frågestund) 

 
 

11.40 Paneldiskussion: Hur skapar vi en vård och omsorg i världsklass?  
Marta Gandra, Fia Ewald, Jakob Carlander och Mattias Andersson (moderator) 
 

12.15—13.00 Avslutning och lunch 
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Medverkande 
 

 

Anneli Egestam | Möten- och Eventkonsult, Egestam Relations 
Anneli Egestam utsågs redan år 2006 till ”Årets Nätverkare i västra Sverige” 

och har sen dess blivit en mycket uppskattad föreläsare, moderator och 

konsult inom möten & event. Hennes specialitet är att få människor att 

mötas, känna gemenskap, bjuda på sig själva – allt med glimt i ögat, 

mänsklig värme och energi.   Framti 

 

Linda Larsson  | Senior jurist 
Linda Larsson har stor vana av att arbeta med frågeställningar inom 
förvaltningsrätten och särskild spetskompetens i vård- och 
omsorgsjuridik och därtill kopplade frågor som dataskyddsjuridik, 
offentlighet- och sekretess samt samverkansfrågor mellan offentligt och 
privat. Hon har utbildnings- och rådgivningsuppdrag för vårdgivare, 
kommuner, regioner och myndigheter, universitet och Regeringskansliet. 

 
 
Charlotta George | Sakkunnig inom patientsäkerhet, Socialstyrelsen 
Charlotta är även Nationell chefsjuksköterska och leder arbetet med 

patientsäkerhet på Socialstyrelsen som har i uppdrag av regeringen att 

stödja och samordna arbetet i landet. Charlotta är även Sveriges 

representant i Världshälsoorganisationens arbete med patientsäkerhet 

och har utöver det också rollen som Chief Nurse Officer där hon 

representerar landet i frågor som rör sjuksköterskors yrkesutövning 

nationellt, inom Europa och globalt. 

 
Andreas Sellin  | VD och ägare för koncernen Insikten AB 
Andreas Sellin har alltid haft ett enormt driv och stora visioner. 2005 tog 
han över som ägare på Insikten, och från första början var det en crash 
course i företagande. ”Jag har gjort alla misstag man kan göra. Men jag 
har också lärt mig väldigt mycket om hur man bygger upp en bra 
verksamhet.” 
 

bl.a. Framtdens socialtjänst (S 2017:3).   
Martin Färnsten  | Utredare med uppdraget att leda 
samsjuklighetsdelegationen 
Martin Färnsten har lång erfarenhet som särskild utredare inom 
Socialdepartementets områden, och har nu uppdraget att genomföra 
en reform av samhällets insatser för mer samordnade, 
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med 
samsjuklighet i form av beroendeproblematik och psykisk ohälsa. klar 
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Thomas Ardenfors  | Nationell samordnare för fler kvalitativa vårdplatser 
inom den sociala barn- och ungdomsvården. 
Thomas har under 30 års tid, tillsammans med sin familj, varit jour- och 
familjehem till många utsatta barn och ungdomar genom åren. Sedan 
december 2023 har han regeringens uppdrag som nationell 
samordnare. Under sin medverkan kommer han dela med sig av hur 
detta arbete utvecklas.  

 
 
Marta Gandra  | Huvudsekreterare i utredningen S2024:03 
Marta Gandra utreder en ökad differentiering av vården vid HVB samt 
införandet av vissa särskilda befogenheter vid HVB för barn och unga. 
Syftet är att säkerställa en trygg och säker vårdmiljö vid HVB och 
därigenom stärka HVB som en del av vårdkedjan.  
 
 
 

Fia Ewald  | Informationssäkerhetsexpert 

Som informationssäkerhetschef på regionnivå och som chef för MSB:s 
enhet för systematisk informationssäkerhet har Fia fått erfarenhet från 
organisationer inom både offentlig och privat sektor samt 
informationssäkerhetsfrågor på den nationella nivån. Idag anlitas hon av 
kommuner och näringslivet för sin expertis.   
 

 
Jakob Carlander | Leg. psykoterapeut och teologie licentiat 
Jakob är verksam som psykoterapeut men också en av Sveriges mest 
anlitade utbildare inom bl a vård och omsorg, socialtjänst, domstolar och 
tillsynsmyndigheter och polis. Han är också en känd författare till ett stort 
antal böcker för professionella personer i olika verksamheter.  
 

 

erfarenhetandra str, bl.a. Framtdens socialtjänst (S 2017:3).   
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Praktisk information 
 
 
Datum: 23-24 mars 2026. 
 
Plats: Nordic Light Hotel, Vasaplan 7, Stockholm. Tel: . 
 
Anmälan: Sista anmälningsdatum är den 20 februari. Anmälan sker via formulär på 
Svenska Vårds hemsida. Anmälan är bindande men ersättare kan utses. 
 
Logi: Logi bekostas av deltagaren vid incheckning. Enkelrum (1 pers): 2095 kr inkl moms 
(1 871 kr exkl moms. Enkelrum har dubbelsäng och för de som önskar dela rum går det 
bra mot extra kostnad på 200 kr ex moms. Obs! Ange önskad logi i din anmälan.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I konferensavgiften ingår: 

• Lunch och fika båda dagarna  

• Middagsfestligheter kvällen den 23 mars 

• Talarnas ppt-bilder 

 
För mer information:  
Mattias Andersson, Förbundsdirektör, Svenska Vård mattias.andersson@svenskavard.se   

 
 

mailto:mattias.andersson@svenskavard.se

