
Välkommen!
En föreläsning om elevhälsan och dess 

samverkansbehov



Cem Celepli Atci, 
grundare samt VD till Allbry 

• Uppväxt och vändpunkt

• Vägen till socionom

• Uppkomsten av Allbry

• Från vision till verklighet

• Ideell till revolutionerande tjänst för 
elevhälsan

• Komplett ekosystem för skolans elevhälsa

Ungdomar är digitala, 
varför är inte elevhälsan det?



Elevhälsans historia och utgångspunkt
• Tillgång till hälsofrämjande insatser för elever från förskoleklass till gymnasiet.
• Inkluderar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska åtgärder.
• Främja inlärning, utveckling och hälsa.

• Skolhälsovård i svensk skola sedan tidigt 1800-tal.
• Skolsköterskor introducerades 1910, initialt som "lusfröknar."
• Skolsköterskans roll utvecklades till att omfatta både hälsovård och sociala insatser.
• Skolkuratorer och skolpsykologer anställdes 1950 för att stödja elevvården.

• Skolkuratorer introducerades på gymnasieskolor från 1950-talet.
• Samordning mellan socialtjänst, skola och hem.
• Skolans sociala experter, erbjuder vägledning och stöd vid svårigheter.

• Enligt skollagen från 2011, fokus på förebyggande och hälsofrämjande arbete.
• Från och med 2 juli 2023 stärks skollagen ytterligare med ökad betoning på samverkan och 

tydliga rutiner.



“I vår skola har det varit så här att i 
början av sjuan, till exempel högstadiet, 
då kom kuratorn och skolsköterskan och 
presenterade sig, men sen såg man inte 

dem någonting mer, för de är på flera 
skolor och de är nästan aldrig där.”

*MUCF - Ungas psykiska hälsa och hälsa

390%
Ökning i antal kurativa samtal 

till Bris
*Brisrapporten 2024

50%
Skolfrånvarons ökning mellan 

2017-2019
*arbetsvarlden.se

78%
Av gymnasieeleverna önskar 

digitala kontaktvägar till 
elevhälsan

*Upptakt23

8 av 10
Av gymnasieeleverna 

upplever att elevhälsan är 
otillräcklig

*Upptakt23

17 465
Antal hemmasittare har på fyra år 
ökat från 8 415 till 17 465 år 2023

*TV4 Nyheterna

“Fo ̈r du vill liksom inte såhär, alltså du vill 
inte skippa lektioner fo ̈r då kommer alla 

bara undra såhär ”var var du?” och 
sådär. Men om det var typ utanfo ̈r 

skolan. 
*MUCF - Ungas psykiska hälsa och hälsa

“Det kanske kan finnas någon sån här... man 
kanske kan chatta med kuratorn eller liksom 

någonting sånt.“
*MUCF - Ungas psykiska hälsa och hälsa

100 000
Barn fick vänta längre än 30 dagar 
på utredning hos BUP för utredning. 

*Barnombudsmannen

1 av 7
Lämnar grundskolan utan 
behörighet till gymnasiet

*Brisrapporten 2024

100%
Den psykiska ohälsans ökning bland 

10-17 åringar
*socialstyrelsen



88, 
2018

542,
2023

*TV4 Nyheterna

15% motsvarande 
1202 personer

... av dem som polisen pekat ut 
som gängkriminella är under 18 år.

*Sveriges Radio Ekot

Av nioendeklassarna har begått 
någon typ av brott. Narkotikabrott 

är den absolut vanligaste 
brottskategorin.

*BRA

50%

Antal häktade 
under 18 år

1000 unga 
personer

...rekryteras årligen till de 
gängkriminella gängen.

*Dagens Nyheter

150%
...ökning i antal samtal till Bris 
om kriminalitet sedan 2020.

*Brisrapporten 2024

14 000 
personer

... bedöms vara aktiva i 
kriminella nätverk.

*Polisen

48 000 
personer

...redöms ha koppling till 
kriminella nätverk.

*Polisen

10 - 15 år
...vanligaste åldern att 

rekyteras till de 
gängkriminella miljöerna.

*Brisrapporten 2024



• Svensk skola grundades 1842 - vad har hänt sedan dess? 

• Samhällets stödinsatser saknar förankring i barnets behov

• Samverkan brister

• Elevhälsans lågprioritering

• Information & utbildning saknas om samhällets viktigaste instanser - bristande förtroende

• Akutstyrt arbete

Varför ser det ut såhär?



• Stärkt samverkan

• Vårdnadshavare större delaktighet

• Trygghetssamtal för psykisk hälsa

• Barnens röst insatserna

• Lokal förankring

• Lågtröskelinsatser

• Tidiga åtgärder

Elevhälsans avgörande insats 
i 

det förebyggande arbetet 

Elev

Vårdnadshavare

Elevhälsa

Skola

Barn- och 
ungdomspykatrin

Socialtjänst

Stödorgansation

Lärare

Rektor

Polis

Lokal samhälle

Vård



Tack för att du har lyssnat! 

Vid kontakt:
cem@allbry.se

+46 72 322 76 70
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