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Systematisk uppföljning (SU) och evidensbaserad praktik  
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(Haynes, Devereaux & Guyatt, 2002)



Var ska vi börja?



Kartlägg verksamheten (på riktigt)

• Målsättning med insatserna

• Nuvarande arbetssätt

• Målgrupp klienter brukare

• Underliggande antagande om regler och förhållningssätt

• Ramar lagar resurser

• Alternativa arbetssätt och metoder 

• Motsättningar och kunskapsluckor

• Nya frågeställningar



Vad kommer sen?

• Specificera era frågor ( rum, tid, målgrupp, insatsen längd) 

• Sök kunskap (definiera era kunskapskällor)

• Värdera kunskap ( metodguiden)

• Välja insats ( kunna svara på frågan varför?)

• Följa upp ( utan uppföljning är insatserna ogjort arbete )



Vilka kunskapskällor använder ni?



Kunskapskällor

• Metodguiden/Kunskapsguiden

• SBU statens beredning för social utvärdering

• Socialstyrelsen, kunskapsstöd och regler

• Handböcker!



Forskningsinstitut

• Nätverk för internationella forskare som tar 
fram systematiska översikter

https://campbellcollaboration.org/

https://www.cochrane.org/

Www.googlescholar.se

https://campbellcollaboration.org/
https://www.cochrane.org/
http://www.googlescholar.se/


Kunskapsluckorna är nyckeln!

Kompetensutvecklingsplan för verksamheten

Kompetensutveckling – Inspiration - Personalvård



Skörd!
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