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K E Lagstrup

Vi ar varandras varld
och varandras ode.

| varje mote med en
annan manniska har
jag nagot av hens liv
I min hand. Men

hen har ocksa nagot
av mitt liv i sin hand




Manniskovard som en miljo av starka varden, otaliga behov,
manniskors utsatthet och stora forhoppningar
En miljo som kan fa oss att tvivla pa var kompetens
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Motet vacker
kanslor och tankar
hos oss

e Tappar tilltro till
egen kompetens

* Cynism




Romantic love will never be as good as when your
were 17 and you actually trusted the other person

CYNICISM
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Romarntic iove will never Be a4 good as when you were 17 and you actually
trust el the ot her porson,

www.carlander.nu



Psykologen som sager:

Det Gr ingen mening att géra neuropsykiatriska
utredningar eftersom skolan énda inte tar hand
om barnen sedan



Psykiatern som sager:

Mdnniskan dr ett fodral for sina gener,
Livet dr en terapisysselsdttning i védntan pa doden



Generalisera sig sjalv och sina patienter

”Jag ar psykiatriker. Det har jag varit i tjugosju ar. Jag ar
alldeles utsliten. Att ar efter ar lyssna pa patienter som inte
ar nojda med sin tillvaro, som vill ha roligt, som vill att jag ska
hjédlpa dem med det. Det tar pa krafterna ska jag saga. Jag
har minsann inte sa roligt sjalv. Ménniskor begar mycket. Det
har jag kommit fram till efter alla ar. De begér att bli lyckliga
samtidigt som de ar sjalvupptagna, sjalviska och ogenerosa.
Ja, jag vill vara arlig, jag skulle kunna saga elaka helt enkelt,
de flesta. Att ligga ner timme efter timme pa att fa en elak
maénniska lycklig, det ar ingen mening med det. Det gar inte.
Jag har slutat med det. Jag skriver bara ut piller numera. Sa
starka som méjligt. Sa ar det med det.”

Roy Andersson: Du levande



Som att ga vilse i tillvaron
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Att ha tilltro till sin kompetens

* En operationsskoterska far under en operation av
en cancerpatient en plotsligt fornimmelse av den
allvarliga stamning som rader i rummet. Kirurgen ar
spand och orolig. Operationen verkar vara svar att
utfora. Sjukskodterskan minns plotsligt en liknande
situation da en annan patient fick kraftiga

olodningar under operationen. Utan att riktigt

<unna saga varfor, mer som ett infall, ber hon
<irurgen se till att man har extra utrustning till
nands och forvissar sig om att man har blod till
transfusion ifall en ovantad blodning skulle uppsta,
vilket senare intraffar.

Kari Martinsen: Lggstrup & sygeplejen (2012)



Tarkovskij: Yttersta domen
En metafor for kompetens i kontaktyrken







Niklas Radstrom om Tarkovskij




Kompetens och ensamhet.

* “Som konstndr saknar man sdkerheten att
veta om det man haller pa med ar
meningsfullt och fungerar. Och sa dr det ju
egentligen for alla ménniskor. Vi maste vaga
utan att forst diga kunskap och veta.”

Niklas Radstrom



Ibland kan evidens, manualer och
randomiserade studier bli en snuttefilt




Kompetens:

Kunskap, Fardighet, Attityder, Beddmningar,
Samarbetsformaga, Sjalvstandighet, Personlig profil

Kreativitet, Fantasi Kombinationsférmaga
Flexibilitet Empati Intuition, Kr!tlskt
perspektiv




Kompetens

Praktisk kunskap
Relationell kunskap
Tyst kunskap
Beprdvad erfarenhet

Fronesis



Praktisk kunskap

* "Den praktiska kunskapen bars som en
personligt erévrad kunnighet som tagit plats
hos individen — och i den manskliga
gemenskap dar han eller hon handlar — och
den utovas pa ett intuitivt satt”

 (Bornemark & Svenaeus 2009:13).



Tre sorters yrkeskunskap

* Techne: Den
mekaniska fardigheten

* Episteme: Generella
principer

* Fronesis: Praktisk
visdom. Universella
kunskaper tillampade i
praktiken




Kompetens i manniskovard

Min forvarvade och inlarda kunskap

Min personlighet och personliga egenskaper och
formaga gora bruk av dem

Kommer till uttryck i moten och handling — aveni
pa forhand okanda och obekanta situationer

Min kompetens ar till delar okand aven for mig
sjalv.



Innebar att kompetens ocksa medfor
en risk




Var tids skampale




| kommentarfaltet:

* N N Det ar for javligt hur fan allt bara handlar
om pengar och maktmissbruk! Barnens
rattigheter da? Ska vi inte ta hand om var
nista generation?! Fy fan! &



Lagliga hoten

.\
Skolinspektionﬂ ( ; /\

Inspektionen for vard och omsorg

I RIKSDAGENS
& OMBUDSMAN



"En lakare kan ha ett gott omdome
och fa ett daligt utfall...”

Christian Unge:

”Har jag en dalig dag kanske nagon dor”



Nar vi inte vagar gora bruk av kompetens

e Situation

* Organism: kansla,
tanke, kroppsliga
reaktioner

e Respons

e Konsekvens, pa kort
(K1) och pa lang (K2)
sikt

www.carlander.nu



SORK

S: Undersoker en patient

O: Radd att missa nagot, att nagot ska bli fel.
Angest att jag ska bli anmald/Oro att Iamna besked

R: Fortsatter utredningen, far svart att avsluta den.
Skjuter pa beslut

K1: Omedelbar lattnad

K2: Okad oro, grubblar och altar pa ledig tid,
utredning blir inte fardig, patienten far vanta



Kompetens
* Praktisk kunskap

e Relationell kunskap
* Tyst kunskap

e Fronesis

e Forundran



Forundran som vag till kompetens

JONNA
BORNEMARK

HORISONTEN
FINNS ALLTID KVAR

“Férundran gor att vi
slapper oss sjalva och det
bekanta for en stund. Vi
forsvarar oss inte, vi vaktar
inte pa det som ar “jag”
eller “vi” utan tarin
varlden som 6ppen och
overflodande”



Tva forhallningssatt enligt Lagstrup

FOorvaning




"Forundring ggre front mot
forenklingen og holde saret abent”

David Bugge



Kompetens och tvivel

e "Darfor maste kompetens pa ett omrade
nodvandigtvis — aven om det sallan framgar
direkt av beskrivhingarna och upprakningarna
— omfatta en beredskap att betvivla, motsta
eller avvisa nagra av de situation och
forhallanden man stalls infor”

Knud llleris 2017



Egen brist och eget tvivel vacker latt en
kansla av skam.




Krav pa perfektion leder till skam
och skam driver perfektionism

"Perfektionism ar nar vi tror att vi, genom att
leva perfekta liv, se perfekta ut och gora allt
perfekt, kan minimera eller slippa undan den
smarta som vacks nar vi moter skam, skuld
och kritik” (Brené Brown 2017).

Impostor syndrome



Du duger!

e “Terapeuter som uppskattar
sig sjalva som manniskor
och samtidigt inte sa sakra
pa sig som terapeuter fick
bast behandlingsresultat...
Nyckeln till framgang verkar
alltsa vara att tycka om sig
sjalv men vara dppen for
tvivel och undran nar det
galler det man gér som

terapeut”

Holmquist: Psykoterapi — relation och
teknik. 2020




Bli ett arbetslag som nyfiket borjar
undersoka kanslor, tankar och beteenden

ASTRID SEEBERGER

‘Den skamlosa




Bent Falk: Keerlighedens pris

e Att bade kunna se sin brist
och samtidigt tillsta sin
egen kompetens skapar
maximal frihet i det
manniskovardande arbetet




Recension

“Jakob dr inte obegavad, men
han saknar det lilla extra”



Bristen som tillgang.

Psykologstudenten som
misstrostade om sin brist

“Jag har aldrig haft nagra motgangar i livet”



Empatins forhallande till bristen

SAPIENS

82
manskligheten




Empati och brist

Tidigare i manniskans historia har empati
alltid varit forbundet med brist.

Vi gor sa gott vi kan, bristen kommer anda
alltid att finnas dar.

ldag ser vi empatin som ett redskap for att
avhjalpa eller rent av utplana bristen.

Utrota, nolltolerans...



Empati och brist, forts

 Darmed finns en risk att vi kommer att ge upp
empati och medkansla i situationer dar vi inte
uppnar de onskade resultaten.

e Det blir svart mota de som inte vacker empati hos
0SS.

* Och alltfor 1att att se oss sjalva som misslyckade



Att behalla sin kompetens i komplex miljo

En mor kom till mig:
Sdg,

vad dr det som fattas

[ min kdarlek?

Mina barn dlskar mig ej
som jag dem.

Jag sade:

likgiltighet.

Lite svalkande likgiltighet
fattas i din karlek.

- da gick hon bort
seende mot jorden

Henry Parland 1928



Svalkande likgiltighet

* Inte bli uppgiven dver det
som ligger utanfoér min
kontroll

e Bevara medkansla och
narvaro nar andra
ifragasatter mig

e Kanna fortsatt tilltro och
stolthet till sin kompetens
och inte bli cynisk




Kompetens som svalkande likgiltighet

JAKOB
CARIANDER
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