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Samsjuklighetsutredningen —
vad hande sen?

Om arbetet for en mer sammanhallen vard for
personer med skadligt bruk eller beroende och
andra psykiatriska tillstand

Martin Farnsten, Samsjuklighetsdelegationen
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Samsjuklighetsutredningen
overlamnar sitt
slutbetédnkande den 31 A
januari 2023

Anders Printz, sarskild [; :
utredare |
Camilla Waltersson k
Gronvall,

socialtjanstminister

Jakob Forssmed,

socialminister
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17 januari 2025

P

Socialminister Jakob Forssmed (KD) haller presstraff om tillsattandet av en samsjuklighetsdelegation.
Foto: Lars Schroder/TT
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En Samsjuklighetsdelegation inrattas

Uppdraget

Bitrada Regeringskansliet (Socialdepartementet) i arbetet med att
genomfora en reform for mer samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet i form av
skadligt bruk eller beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstand.

Uppdraget delredovisades den 31 mars 2025

Uppdraget ska delredovisas den 31 mars 2026 och
slutredovisas senast den 15 december 2027.

Samsjuklighetsdelegationen
Martin Farnsten, Utredare
Zophia Mellgren, Amnessakkunnig
Linda Funk, Amnessakkunnig
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Bakgrund
/St'airk beroendevarden

"Personer med missbruksproblematik och beroendesjukdom
ska ges en sammanhallen vard och behandling.

Ansvaret ska ligga pa regionerna och en langsiktig plan ska
arbetas fram for en battre beroendevard i hela landet.

Stod till narstaende och barn behover utvecklas, bland annat
genom stodlinjer.

Socialtjanstens ansvar for stod i vardagen, till exempel i form
av boende, sysselsattning och hjalp att utveckla egna

qurser, ska kvarsta.” /
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Delegationens verksamhet

1. Analysarbete
- Juridiska analyser
@% - Konsekvensanalyser och kostnadsberakningar
- Nulage i kommuner och regioner
- Behov av myndighetsuppdrag

2. Underlag till lagstiftning i tva steg
& - Steg 1 (2026): Tydliggorande av ansvar, ny lag om samordnad vard och stod m.m.
- Steg 2 (2027/28): Reglering av vard utan samtycke vid allvarligt skadligt bruk och beroende

3. Dialog med berorda aktorer
@ - Politiska delegationer och beredningar inom SKR
® 02 - Natverk av tjanstepersoner inom SKR och systemet for kunskapsstyrning

.&. _ L
- Myndigheter och organisationer
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Utgangspunkten for delegationens arbete ar forslagen i dessa betankanden:

Fran delar till helhet
En reform for behovsanpassade personcentrerade insatser till
personer med samsjuklighet (SOU 2021:93, SOU 2023:5)

God Tvangsvard

Trygghet, sakerhet och rattssakerhet i psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk var (SOU 2022:40)
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tilganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
moijlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



Nara vard - en fokusforflyttning...
stammer val overens med malbilderna

Organisation —— Person och relation

Passiv mottagare — Aktiv medskapare

Reaktiv E— Proaktiv och halsoframjande
Isolerade vard och — Sammanhallet utifran
omsorgsinsatser personens fokus
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Lagradsremiss 26 februari 2026: En mer sammanhallen vard for personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand

Tydligare ansvarsfordelning
. i Lagyf\dsremiss
Krav pa samordnad behandling

;i - med
\len vard for personer m

- andra

- samina ;
B gt h peroende och

skadligt bruk o¢

Mer fokus pa skadereducerande insatser e

s till Lagradet
Regenngen serlamnar dennd remiss till

Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB o
Krav pa samordnad vard- och stodverksamhet genom ny lag S O
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hemmet

Begreppet skadligt bruk eller beroende
400 mnkr/ar 2027 — 2031
Omfordelning mellan kommun och region — BP27

Lagstiftning foreslas trada i kraft 1 juli 2027
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https://www.lagradet.se/wp-content/uploads/2026/02/En-sammanhallen-vard-for-personer-med-ett-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand-2.pdf
https://www.lagradet.se/wp-content/uploads/2026/02/En-sammanhallen-vard-for-personer-med-ett-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand-2.pdf
https://www.lagradet.se/wp-content/uploads/2026/02/En-sammanhallen-vard-for-personer-med-ett-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand-2.pdf
https://www.lagradet.se/wp-content/uploads/2026/02/En-sammanhallen-vard-for-personer-med-ett-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand-2.pdf
https://www.lagradet.se/wp-content/uploads/2026/03/En-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand.pdf
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Satsningar som pagar #strategiforpsykiskhalsa

Fran delar till helhet — samsjuklighetsreformen —
Det handlar (ocksa) om livet

Nationell strategi — OK SKR

Psykisk halsa primarvard

Tillganglighet BUP

VUP ex vardplatser, mobila arbetssatt, sjalvvald
Inlaggning

Suicidprevention

Stod till omstallning nya Socialtjanstlagen

Stod till forberedande insatser av Samsjuklighetsreformen

i

S Regmringhansbet

Stod till genomforandet av den nationella planen for en Myndighetsemensam plan 1 en bt beroenevi
battre beroendevard i hela landet e
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Laget | landet jan 2026

Samordnare/motsvarande - Kartlaggning/ forstudie

Samordnare finns

Kartlaggning/férstudie genomférd

. Kartlaggning/férstudie delvis genomférd

* Sju lan har genomfort )

* 10 lan delvis genomfort
(vissa lansdelar/vissa
fokusomraden tex barn

4
vl
\_ och unga) )

Regeringskansliet Kalla: SKR *gra lan uppgift saknas

15 Ian uppger att de har en
eller flera samordnare med
uppdrag kring samsjuklighet
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Exempel pa fragor och funderingar vi moter

4 Primarvarden
Fortfarande viss avvaktan fran Stort intresse och hoga behover komma
politiska féretradare i kommuner forvantningar pa att pa banan
och regioner — kommer det reformen nu antligen blir av
verkligen bli av? Inga formella \_
beslut ar ju fattade...
L @
4 Viktigt att fa besked om ) ~
~ekonomin— a Antligen - en efterlangtad reform, sarskilt for
Hur blir det med regtl?erlng %’ ah malgruppen men ocksa fran profession och
— skattevaxling/inte? H‘;r ah tiansteman. Viktigt att det skapas
\_mycket pengar blir det* forutsattningar for genomférandet. y
- Det ar viktig att det verkligen blir O\ Hur blir det med
tydligt vem som ska gora vad — vilka @ tillgangligheten och
insatser ska socialtjansten sluta gora - tillganag till
och sjukvarden bdrja gora/utdoka ) behandling? )
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TACK!
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